
Prière de la Communion de désir 
ou Communion spirituelle

Seigneur Jésus, je crois fermement 
que Tu es présent dans le Saint Sacrement de l’Eucharistie. 
Je voudrais Te recevoir aujourd’hui 
avec tout l’amour de la Vierge Marie, 
avec la joie et la ferveur des saints. 
Puisque je suis empêché de Te recevoir sacramentellement,
viens spirituellement visiter mon âme. 

Que cette privation eucharistique me fasse communier 
aux sentiments de Ta Très Sainte Mère et de saint Joseph, 
avant qu’ils te retrouvent au temple de Jérusalem ; 
et aux sentiments de la Vierge Marie 
quand elle Te reçut sans vie au pied de la croix. 

Que cette privation eucharistique me fasse communier 
aux souffrances de ton Corps mystique qu’est l’Église, 
partout dans le monde où les persécutions 
ou l’absence de prêtres font obstacle à la vie sacramentelle.

Que cette privation eucharistique soit une réparation 
pour toutes les fois où je T’ai reçu 
dans un cœur mal préparé, 
avec tiédeur ou indifférence, 
sans amour et sans action de grâce. 

Que cette privation eucharistique 
creuse toujours davantage ma faim de Te recevoir : 
que la communion de désir 
fasse grandir mon désir de communier substantiellement. 

Que cette privation eucharistique 
soit une véritable communion spirituelle, 
que je t’offre en union avec ma communauté paroissiale 
que j’aurai la joie de retrouver dès que cela sera possible. 
Que notre communion de prière ensemble autour de Toi
fasse aussi grandir notre faim de vivre avec Toi pour toujours 
dans l’éternité bienheureuse. 

Et d’ici-là, Seigneur, 
viens visiter spirituellement par Ta grâce
chacun des membres de ma communauté paroissiale, 
pour nous fortifier ensemble dans les épreuves 
et nous apporter ton salut. 
Maranatha ! Viens, Seigneur Jésus.


